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Propozycje zajęd integracyjnych do przeprowadzenia w ciągu dnia w terenie: 
 
LEŚNA EKSPEDYCJA - fascynująca gra terenowa. Uczestnicy zajęd zostaną podzieleni na kilkuosobowe 
zespoły i wyruszą w teren. Dzięki mapie i trenerowi prowadzącemu, każda grupa docierad będzie do 
specjalnie przygotowanych zadao, wymagających przede wszystkim współdziałania i sprytu. 
Standardowy program przewiduje około 10 zajęd napotkanych w lesie i trwa około 3 godzin. 
 
ZAJĘCIA LINOWE - wszystkich zwolenników mocnych wrażeo zachęcamy do zmierzenia się ze 

specjalnie przygotowanym parkiem linowym. Skoki z platformy, zjazdy na linach z dużej wysokości czy 

przejścia po mostach linowych rozwieszonych wysoko nad ziemią dostarczają wiele emocji. Ilośd 

przeszkód wysokościowych i czas trwania zajęd (2 - 4 godzin) zależą głównie od chęci i liczebności 

grupy. 

       

ZAJĘCIA DZIENNE wg SCENARIUSZY – czyny społeczne rodem z PRL-u, realizacja filmów 

animowanych, podróże w czasie lub wyprawa w poszukiwaniu Świętego Graala to tylko niektóre ze 

scenariuszy, które wymagają wyobraźni i determinacji, ale zwycięzcom przynoszą chwałę i podziw 

KONKURENCJE MOBILNE – pasjonatów  wyścigów zapraszamy do świetnej zabawy z wykorzystaniem 

takich niecodziennych pojazdów jak segway, psi zaprzęg czy trikke 

KONKURENCJE STRZELECKIE – każdy uczestnik będzie miał okazję sprawdzid się w strzelaniu do tarczy 
z łuku sportowego, procy, wiatrówki czy broni typu ASG 
 

       

 

Jesteśmy otwarci na dostosowanie naszej oferty do Paostwa potrzeb. W razie dodatkowych pytao 
prosimy o kontakt z Natalią Grabowską pod numerem telefonu 783 341 888 lub pod adresem 
recepcja@starawedzarnia.pl. 
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